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TRAININGSSTUDIO MAX LIFESTYLE  
 
 
Artikel 1: Aard van de overeenkomst 
Je hebt een overeenkomst afgesloten met trainingsstudio Max Lifestyle. De aard van deze overeenkomst is dat je 
Evert Couperus, eigenaar van trainingsstudio Max Lifestyle of een andere gecertificeerde door Evert Couperus 
aangewezen (personal) trainer -  inhuurt voor: 
• Het geven van trainings- en voedingsadviezen. 
• Het samenstellen van jouw trainingsprogramma. 
• Het begeleiden van dit trainingsprogramma. 
 
Artikel 2: Aansprakelijkheid 
Het is bij jou bekend dat je je hebt ingeschreven voor een programma met inspannende fysieke activiteiten. Het 
gaat bijvoorbeeld om: gewichtheffen, wandelen, roeien, boksen en het gebruik van conditie- en 
trainingsapparatuur. Deze zijn ontworpen, aangeboden, aanbevolen en/of gecontroleerd door Evert Couperus, 
eigenaar van trainingsstudio Max Lifestyle. Je bevestigt hierbij dat: 
 
• Je een goede lichamelijke conditie hebt en dat je geen medische indicaties of medicaties hebt die deelname 

aan dit programma beperken. 
• Je bent zelf verantwoordelijk voor het (inwinnen, opvolgen en) informeren van trainingsstudio Max Lifestyle 

over medisch advies, medische indicaties of medicatie. 
• Medisch advies kun je inwinnen bij je eigen huisarts of behandelend arts. 
• Je bent in goede gezondheid. Twijfel je aan je gezondheidstoestand? Laat dan vooraf een medische 

sportkeuring doen. De meeste ziekenfondsverzekeringen vergoeden dit 1 keer per jaar. 
• Je volgt de aanwijzingen van trainingsstudio Max Lifestyle of een andere medewerker van de trainingsstudio 

op over het gebruik van apparatuur. Als je niet bekend bent met de werking van een apparaat, vraag je eerst 
instructies aan voordat je het apparaat gebruikt. 

• Trainingsstudio Max Lifestyle aanvaardt geen aansprakelijkheid voor blessures en/of letsel ontstaan tijdens 
de training of andere activiteiten verzorgt door trainingsstudio Max Lifestyle. 

• Trainingsstudio Max Lifestyle aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of diefstal van kleding, 
materiaal of andere persoonlijke eigendommen die meegenomen worden naar de training of andere 
activiteiten verzorgt door trainingsstudio Max Lifestyle. 

• Trainingsstudio Max Lifestyle gaat uiterst zorgvuldig om met jouw persoonlijke gegevens. De 
persoonsgegevens - waaronder gegevens over je gezondheid - verzamelen wij uitsluitend uit 
veiligheidsoverwegingen en voor het opstellen van een voor ondergetekende goed passende leefstijladvies.  

• De gegevens worden alleen gebruikt voor de administratie van Max Lifestyle Sport PT en wordt niet aan 
derden verstrekt. Max Lifestyle Sport PT zal je persoonsgegevens zorgvuldig verwerken. De verzamelde 
gegevens worden niet langer bewaard dan noodzakelijk is en worden op verzoek onverwijld  

      uit onze bestanden verwijderd 
 
Artikel 3: Prijzen, betalingen en lidmaatschap 
• Je bent ermee bekend en stemt ermee in dat deze personal training inhuurovereenkomst niet overdraagbaar of 

toewijsbaar is. 
• Trainingen dien je per factuur te voldoen op IBAN-nummer NL16RABO0333386051 ten name van Max 

Lifestyle PT.  
• De trainingssessies worden vooraf afgerekend en ingepland. Betalingen die zijn gedaan, worden niet 

gerestitueerd tenzij binnen 24uur voorafgaand aan de training geannuleerd. Binnen 24 uur vooraf wordt de 
betaling niet gerestitueerd.  

• Je begrijpt dat deze overeenkomst en de voorwaarden gelden voor de aankoop van sessies en elke andere 
aankoop van diensten in de toekomst. 

• Je erkent dat de specifieke ontheffing van aansprakelijkheid, goedkeuring en instemming van deze 
overeenkomst onbeperkt geldig blijft. 

• Er wordt geen terugbetaling verleend voor trainingen die niet worden voltooid.  
 



Artikel 4: Annulering, niet of te laat komen 
• Je erkent dat de afspraken zijn gereserveerd en dat annuleringen minimaal 24 uur vooraf via het 

reserveringssysteem moeten worden ingevoerd via jouw persoonlijke account bij trainingsstudio Max 
Lifestyle.Let op: afmeldingen via WhatsApp gelden dus niet als officiële afmelding! Trainingen die niet 
binnen 24 uur worden afgezegd of verzet worden dus gerekend en afgeschreven. 

• Je begrijpt dat je geen terugbetaling ontvangt voor gemiste afspraken. Het is jouw verantwoordelijkheid om 
je personal training afspraken bij te wonen zoals ze zijn gepland of tijdig af te zeggen. 

• Je begrijpt dat de afspraken exact op het geplande tijdstip en plaats beginnen en eindigen.  
• Je erkent dat vertragingen bij het starten van een geplande afspraak geen reden zijn om de geleverde service 

uit te breiden buiten de resterende duur van de geplande tijd. 
• Je erkent dat een vertraging van een geplande training de trainingsstatus niet kan wijzigen naar een andere 

status dan een volledige training. 
• Je begrijpt dat er geen halve trainingen worden gerekend vanwege enige vertragingen. Een training met 

vertraging wordt als een volledige training verrekend.  
 
Artikel 5: Coronavirus en verantwoord sporten.  
• Sporten bij trainingsstudio Max Lifestyle gaat volgens het protocol ‘Verantwoord sporten’ en de richtlijnen 

tbv veiligheid- en hygiëneregels voor de sport opgesteld door NL Actief,  branchevereniging van de fitness- 
en sportindustrie.  

• Ervaar je Corona- gerelateerde klachten? Blijf thuis bij klachten en laat je testen. Er wordt met klachten geen 
training gegeven.  

• Mocht door Corona onverhoopt niet meer binnen worden getraind dan doen wij onze best een alternatieve 
training in de buitenlucht aan te bieden (voor zover de situatie dit redelijk en billijk toelaat). 

 
Artikel 6: Verantwoordelijkheid deelnemer 
De deelnemer belooft alle aanwijzingen van trainingsstudio Max Lifestyle nauwgezet op te volgen, teneinde het 
samen vastgestelde doel te behalen en te behouden.  
 
Ik heb bovenstaande algemene voorwaarden gelezen en ga hiermee akkoord.  
 
 
 
 
 
 


